
  

Het verwonderpad,  

een kunstwandelroute die bewoners  

en buurt verbindt.  

 
Waarom? 

 
Met het verwonderpad wenst het team Hof ten Kouter diverse doelen te bereiken. Mensen 

naar buiten brengen, laten genieten van de rust, de omgeving, het samen op pad zijn met 

familie zijn de meest voor de hand liggende. In de voorbereiding en uitwerking ervan komen 

echter nog een aantal doelstellingen aan bod. 

In de Kalkense Meersen gaan kunstenaars regelmatig aan de slag om het natuurgebied om 

te toveren tot een oplucht kunstsite. Het idee om een aantrekkelijke wandelroute rond het 

WZC aan te leggen ontstond in het valpreventieteam om op die manier een eigen, 

toegankelijke beeldentuin te creëren. Waar een tuin vaak gereduceerd wordt tot ‘kijkgroen’ 

willen we met dit project inzetten op beleving: de tuin wordt de verbindende factor tussen 

de bewoners op de campus, de buurtbewoners en de kinderen in de nabijgelegen scholen.  

Niet enkel het bewegen, ook het creëren kwam aan bod. Samen met de kunstenaars 

werden de bewoners ingezet om de kustwerken mee vorm te geven. Tijdens het project 

hielpen ze om met geduldige volharding tot het gewenste eindresultaat te komen. 

Met de kunstwerken op het verwonderpad wensen we ook buurtbewoners en wandelaars te 

lokken die niet spontaan op de site komen. Je kan bijvoorbeeld een picnicmand besteld om 

onderweg te genieten. Zo wensen we de buurt binnen te brengen op de campus van het 

woonzorgcentrum zodat er meer beweging en leven is op de campus. 

 

Initiatief 

 
Het initiatief is gestart vanuit het volledige zorgteam binnen het 

WZC. Een ergotherapeute, een hoofdverpleegkundige en een 

zorgkundige zetten hun schouders onder het project.  

Uiteraard hoeft niemand ervan overtuigd te worden dat de 

bewoners best zo vaak als mogelijk naar buiten gaan om hun 

fysieke en mentale gezondheid op peil te houden. Als ze dit 

kunnen doen, genietend van mooie, grappige of ontroerende 

kunst voegt dit een dimensie toe aan de activiteit en de 

contacten die er zijn op dat moment.  

 

Het samenwerken met lokale kunstenaars en scholen heeft 

ervoor gezorgd dat de buitenwereld binnen werd gehaald in 

het WZC. De mogelijkheden van de bewoners werden 

aangesproken om een bijdrage te leveren aan een aantal 

kunstwerken. Zo werden vogelkastjes minutieus beplakt met 

knopen van verschillende grootte en passende kleuren. Een 



  

aantal bewoners kijkt voortaan uit op een muur met graffitikunst. Op de ramen van nog 

andere bewoners werden ontroerende gedichten geschreven. In een lokale technische 

school leefden de leerlingen zich uit op niet meer bruikbare rollators en creëerden een soort 

rollator go-cart. 

 

Ook de naam van de kunstroute kwam tot stand via een wedstrijd onder de bewoners. Het 

verwonderpad werd dan ook plechtig geopend door de bewoner die de naam bedacht. Met 

een grote delegatie bewoners, familie en medewerkers van het WZC Hof ten Kouter en 

Zorgband Leie en Schelde en onder belangstelling van de lokale pers werd het pad 

ingelopen op 26 april 2023. 

 

Realisatie 

 
In de WZC willen we inzetten op een benadering van de bewoners als volwaardige burgers 

van de samenleving. Vanuit de ‘active aging’ principes worden de wensen en 

mogelijkheden van de bewoners in de verschillende domeinen van welzijn in rekening 

gebracht.  Niet enkel de fysieke zorgbehoeften tellen mee maar ook sociale en emotionele 

verwachtingen. Het belang van de omgeving (healing environment) en de mogelijkheid om 

een betekenisvolle rol op te nemen in de organisatie verdient aandacht. 

 

Concreet werd samengewerkt met stake holders uit de directe omgeving : lokale 

kunstenaars en scholen. Het is een manier om residentiële ouderenzorg op een 

dynamische en positieve manier in beeld te brengen. Samen kunst maken sloopt muren 

binnen en buiten het WZC, niet enkel tussen hulpvrager en hulpverlener maar ook tussen 

de verschillende disciplines in huis. Met dit project brengen we de buitenwereld binnen in 

het WZC, om nadien ‘binnen’ naar buiten te brengen Meer activiteit op de campus vervaagt 

de grens tussen publieke en private ruimte. De buurt wordt open getrokken en spontane 

contacten leiden tot meer sociale cohesie. Een samenwerking met het lokaal 

dienstencentrum zorgt voor bredere bekendmaking door mond aan mond reclame. Op deze 

manier wordt ook een brug geslagen tussen woonzorg en thuiszorg. 

 

Bedoeling is om op termijn het pad uit te 

breiden en deel te laten zijn van een 

grotere kunstwandelroute in de gemeente. 

Dat het project meer dan geslaagd is 

bewijst ook de spontane positieve 

feedback door de bewoners op de 

gebruikersraden na de inhuldiging.  

 

Meer info 

 
Verslag vliegende reporters valpreventie & meer foto’s 

 

Contact: Githa.praet@zorgband.be, Sara.canfyn@zorgband.be     

 

https://www.valpreventie.be/verslagen-vliegende-reporters-wvdv-2023/wzc-hof-ten-kouter
https://zorgband.my.canva.site/
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